
ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Психолого-педагогическая характеристика детей 

с нарушением зрения







Зрительный анализатор состоит из периферического (глаз), проводникового 
(зрительный нерв) и центрального отдела (зрительные зоны коры головного 
мозга, расположенные в затылочной области).











За норму принята острота зрения – 1,0









Детей со стойкими дефектами зрения делят на слепых и 

слабовидящих.

Слабовидящие составляют относительно большую группу (и 

патология цветоощущения, и косоглазие…).

Различают разные степени потери зрения:

- абсолютная (тотальная) слепота, при которой отсутствуют 

зрительные ощущения (светоощущения, цветоощущения);

- практическая слепота - при которой сохраняется светоощущение

на уровне различения света от темноты или остаточное зрение, 

позволяющее сосчитать пальцы рук, контуры, силуэты и цвета 

предметов непосредственно перед глазами.

Большинство слепых имеют остаточное зрение.

Фактор времени наступления зрительного дефекта имеет 

существенное значение для психического и физического развития 

ребенка.



















Специальные создаваемые условия: коррекция зрения -
телескопические очки, контактные линзы, лупы, проекторы; 
повышенная освещенность в кабинетах, учебники с крупным 
шрифтом и тетради со специальной разлиновкой; одноместные 
парты (для правильной посадки)

С целью компенсации применяются тифлотехнические и 
аудиовизуальные средства обучения.

Важнейшую роль в процессе компенсации слепоты играет речь. 
Использование системы условных обозначений позволяют учить 
слепых чтению и письму по рельефной системе Брайлл (эта 
система рельефно-точечного шрифта).





Особенности слепорождённых.
Психическое развитие такое же, как у нормального ребёнка, но первичное поражение зрения проявляется в 

различных вторичных отклонениях и особенностях психического развития детей. Нарушение сенсорных и интеллектуальных 
функций сдерживает развитие образного мышления.

Особенности ослепших.
Наличие эмоциональных переживаний и сказывается на эмоционально - волевой, сфере и характере (трудности в 

учении, игре, овладение профессией, бытовые проблемы). Возможно проявление неуверенности, пассивности, склонности 
к самоизоляции, а в другом случае раздражение, возбудимость и даже агрессия.

Отличие - время потери.
Чем позже потерял, тем больше прежних зрительных представлений сохранилось в его памяти, тем легче 

воссоздаётся образ предмета или явления на основе словесных описаний.
Слепые дети ориентируются на звук, эта реакция со временем усиливается. Затруднение в овладении двигательными 

навыками. Неудачи закрепляются в виде неприятных переживаний и приводят к резкому ограничению двигательных 
функций у слепых детей.

Развитие высших познавательных процессов протекает нормально.
Трудность в формировании правильного соотношения между накопленными словесными значениями и 

конкретными представлениями. Легче усваиваются отвлечённые понятия, чем слова с конкретным значением.
Слепой ребёнок сохраняет возможность полноценного развития и познания. Нормальная мыслительная деятельность 
опирается на сохранённые анализаторы. Процессы компенсации во многом зависят от сохранности остаточного зрения. 
Самые незначительные остатки зрения важны для ориентации и познавательной деятельности ребёнка.
Важен слух для слепого ребёнка, т.к. даёт информацию об уличной обстановке.
Осязание даёт слепому информацию, к примеру, о дорожном покрытии, бордюрный камень тротуара, стены домов, 
витрины магазинов, телефонные будки, уличные киоски и т.д.  

Л.С.Выготский указывал на наличие шестого чувства (теплового) у слепого позволяющего на расстоянии замечать предметы.
Помогает слепым чувство препятствия для передвижения в пространстве. В основе его лежит деятельность сложных 
функциональных систем. Слепота сдерживает, двигательную активность, что заметно проявляется на физкультуре. С целью 
компенсации применяют приёмы, с помощью которых у слепых формируют навыки контроля собственных движений на 
основе слуховых и кожных ощущений. Целенаправленные и дозированные физические упражнения являются средством 
коррекции вторичных нарушений двигательных функций.



Основы обучения незрячих детей - YouTube

Легко - Шрифт Брайля - YouTube

Вебинар"Организация и проведение коррекционно-развивающей работы со 
слепыми и слабовидящими детьми" - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=skFysw-9qj8&t=1055s&ab_channel=%D0%9D%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0(%D0%9D%D0%A2%D0%A2%D0%93)
https://www.youtube.com/watch?v=IYcRpJBM2d8&t=4s&ab_channel=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%A2%D0%92%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://www.youtube.com/watch?v=2QFYhCGku0s&ab_channel=%D0%A4%D0%93%D0%91%D0%A3%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9

